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Medicus

A ykonujemy badania komercyjne
jak i w ramach kontraktu NFZ




Szanowni Panowie!

Prostata (inaczej nazywana gruczotem krokowym lub sterczem) to
niewielki gruczot potozony w dole miednicy - okolicach krocza

i odbytu.

Stercz odpowiedzialny jest u mezczyzny za produkcje ptynu,
w ktérym zawieszone sg plemniki - jako sktadnik spermy. Gdy méwi
sie o wielko$ci prostaty, okresla sie jej objetos¢. Zazwyczaj objetosé
stercza wynosi 20-25cm3, jednak wraz z wiekiem dochodzi do
powiekszania sie tego gruczotu. Mamy wtedy do czynienia

Z rozrostem stercza.

Ze wzgledu na potozenie gruczotu krokowego, najprostszym

badaniem jest badanie palcem przez odbyt: per rectum.

Prostata

Prostate posiada kazdy mezczyzna! Jest to gruczot, ktéry petni
wazng funkcje w ukfadzie moczowo-ptciowym mezczyzny.
Umiejscowiony jest w miednicy mniejszej pod pecherzem
moczowym. Tym samym znajduje sie przy przedniej Scianie odbytu.
Dlatego pierwszym, podstawowym badaniem jest badanie per

rectum. Przez prostate przechodzi cewka moczowa.
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Problemy prostaty

Badania prostaty wykonuje lekarz rodzinny lub urolog.

Do lekarza mezczyzni zgtaszajg sie w przypadku wystgpienia
objawéw lub profilaktycznie (bez objawow) po 50 roku zycia. Jesli
w rodzinie (u ojca, stryja lub dziadka) zdarzyt sie przypadek raka

prostaty, badania wykonuje sie od 45 roku zycia.

Podstawowymi badaniami sa:

ﬂ PSA - badanie krwi, okreslajgce poziom antygenu

e
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specyficznego dla prostaty.

%é Badanie palcem przez odbyt.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci, wykonuje sie
v rezonans magnetyczny miednicy z oceng prostaty
w klasyfikacji PIRADS.

Rezonans magnetyczny pozwala na okreslenie
prawdopodobieistwa obecnosci raka. Badanie wykrywa
podejrzane ogniska w obrebie prostaty oraz pozwala wstepnie
zadecydowac o konicznosci biopsji stercza. Klasyfikacja PIRADS
moze z duzym prawdopodobienstwem potwierdzi¢ lub wykluczy¢

obecnos$¢ podejrzanych ognisk.

Problemy prostaty

Problemy zwigzane z prostatg dotyczg zazwyczaj mezczyzn po 50
roku zycia. Wraz z postepem rozwoju technologicznego oraz
cywilizacyjnego coraz mtodsi mezczyZni zgtaszajg sie do urologa.
Skarzg sie na dolegliwosci lub zgtaszajg sie czysto profilaktycznie.

Problemy zwigzane z prostatg mogg by¢ dwojakiego rodzaju:

Rozrost Rak
gruczotu krokowego | gruczotu krokowego

Przyczyna: Przyczyna:

Spowodowany powiekszaniem sie Spowodowany szybkimi podziatami komorek
gruczotu krokowego. nowotworowych.  Komérki nowotworowe
przemieszczaja sie najpierw do weztéw

chtonnych, a nastepnie do kosci.

Objawy: Objawy:
+Ostabiony strumien moczu. +"We wczesnym stadium rak stercza nie daje
v Przerywany strumiery moczu. zadnych objawéw.
+/Czeste oddawanie moczu. +Objawy raka stercza pojawiaja sie, gdy choroba

+Nocne oddawanie moczu. jest juz zaawansowana.
v jest]




Rezonans magnetyczny Rezonans magnetyczny

@ Czym jest multiparametryczny rezonans magnetyczny prostaty 3T?

Jest to nowoczesna metoda badania obrazowego w jakosci o wysokiej
rozdzielczosci (HD). Jest to rowniez najbardziej przydatna metoda
diagnostyki w ocenie zaawansowania klinicznego raka prostaty. Dzieki
badaniu rezonansem mozliwy jest dobdr optymalnej strategii leczenia
raka. Badanie rezonansem jest uznawane za najbardziej skuteczne
w profilaktycznej diagnostyce i wykrywaniu raka prostaty. Stosuje sie
réwniez w monitorowaniu pacjentéw z podwyzszonym PSA z grup
niskiego, sredniego i wysokiego ryzyka na obecnos¢ raka gruczotu
krokowego. Urzadzenie umozliwia szybkie i wiasciwe rozpoznanie
podejrzanych zmian i ognisk, przy maksymalnym komforcie
i bezpieczenstwie pacjenta.
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IEMENS MAGNETOM SPECTRA 3T

@ Skala PIRADS

Opis badania z oceng stercza w skali PIRADS, zalecanej przez
Europejskie Towarzystwo Urologiczne, okresla prawdopodobienstwo
istotnej klinicznie postaci raka.

PIRADS 1 - bardzo niskie prawdopodobieristwo

PIRADS 2 - niskie prawdopodobienstwo

PIRADS 3 - umiarkowane prawdopodobienstwo (wykryte zmiany sg
niejednoznaczne)

PIRADS 4 - wysokie prawdopodobienstwo

PIRADS 5 - bardzo wysokie prawdopodobienstwo

Nie odczuwam dolegliwosci, czy mimo wszystko badanie jest
konieczne?
Wiele chordb rozwija sie w organizmie nie dajgc zadnych oznak. Jesli

pacjent nie ma stwierdzonej choroby to dane badanie pozwoli wykry¢
nawet najmniejszg nieprawidtowos¢ w celu dalszej diagnostyki.

Boje sie bolu, przez to odmawiam wiekszosci badan..
Badanie jest nieinwazyjne i nie jest bolesne. Wymaga pozostania

nieruchomo przez okreslony czas. Wymaga réwniez podania $rodka
kontrastujgcego w celu lepszego uwidocznienia badanych struktur.
Ow kontrast podaje sie poprzez niewielkie wktucie dozylne.

@ Jesli zdecyduje sie na badanie to jaki czas bede czekac na wolny

termin?
Badania w Szpitalu Specjalistycznym CDT Medicus wykonujemy na
biezgco.



Co musisz wiedzie¢ o MR

Przed badaniem

Przed badaniem nalezy oznaczy¢ poziom kreatyniny. Wynika to
z koniecznosci podania $rodka kontrastowego. Na badanie nalezy
dostarczy¢ petng dokumentacje medyczng. W szczegdlnosci wyniki
badania PSA, tres¢ konsultacji lekarskiej oraz wczesniej wykonywane
badania. Przed rozpoczeciem badania, personel medyczny dostarczy
wszelkich informacji o ewentualnym ryzyku i skutkach ubocznych. Po
rejestracji zostaniesz poproszony o wypetnienie ankiety. Dzieki niej
uzyskasz dodatkowe informacje o badaniu, a personel medyczny
okresli poziom bezpieczenstwa wykonywanej procedury. Zostaniesz
poproszony o usuniecie bizuterii, zegarka, telefonu oraz odziezy
zawierajgcej elementy metalowe.

W trakcie

Po przygotowaniu zostaniesz zaprowadzony do pomieszczenia
z aparatem rezonansu. Nalezy sie potozy¢ na specjalnym stole, ktory
zostanie wsuniety do wnetrza urzadzenia. Pozostaniesz w takiej
pozycji nieruchomo przez okoto 30 minut. Otrzymasz stuchawki z
muzyka, ktére ochronig Cie przed dzwiekami aparatu. Gdy tylko
ustyszysz charakterystyczne pukanie, aparat zacznie dziata¢ i rozpocz-
nie sie wykonywanie zdje¢. W tym czasie bardzo wazne jest, aby

pozostac nieruchomo.

Co musisz wiedzie¢ o MR

Bedziesz stysze¢ kilka krotkich sekwencji nastepujgcych po sobie,
z ktérych wszystkie brzmig inaczej. Aby uzyskaé precyzyjny wynik
badania, podany zostanie $rodek kontrastowy. Pozwoli to na
uwidocznienie najdrobniejszych szczegotéw anatomicznych.
W przeciwienstwie do konwencjonalnych srodkéw kontrastowych - nie
zawiera jodu, lecz preparat o nazwie gadolin. Dziatania niepozgdane po
nim wystepujg znacznie rzadziej. Podczas badania przez caly czas
bedzie Ci towarzyszyt nasz personel, ktéry bedzie Cie doktadnie
informowat o poszczegblnych etapach badania oraz je monitorowat.

Badanie trwa okoto 30 minut.

Po badaniu
Bezposrednio po zakonczeniu badania mozna sie ubra¢ oraz udac do

domu. Opis badania bedzie dostepny po kilku dniach roboczych.

Pamietaj!
Na badanie nalezy dostarczy¢ catg dotychczasowg dokumentacje
medyczng, uprzednio wykonane badania MR i TK na ptytach CD,
dokumentacje szpitalng oraz wyniki wczesniejszych operacji i wynik

badania poziomu kreatyniny we krwi. 0
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Czy wiesz, ze....? Gdzie moge wykonac
v Lekarzem specjalizujgcym sie w dziedzinie prostaty jest urolog. ta ki e b a d a n i E?

CDT Medicus jest jednym z nielicznych o$rodkéw, ktéry specjalizuje
sie w badaniach prostaty. Oferujemy diagnostyke obrazowg

w ramach kontraktu NFZ badz w formie ptatnej, gdzie skierowanie

\/ Rak prostaty jest drugg przyczyna $mierci zaraz po raku ptuca.

\/ Jesli w rodzinie zdarzyty sie przypadki choroby, ryzyko zachorowania

jest znacznie wieksze. nie jest konieczne.

\/ Wczeénie wykryty rak prostaty pozwala na catkowite wyleczenie! Se rd eczn i e za p rasza my!

QSzpitaI Specjalistyczny CDT Medicus | Lubin
ul. Lesna 8b, 59-300 Lubin

@Rejestracja pod numerem:
76 72 82 480 lub 224 558 558

{@h . . .
baat radiologia@cdtmedicus.pl
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