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PRZYGOTOWANIE DO

ZNIECZULENIA | OPERACII

I. INFORMACJE OGOLNE

Informacja ta ma przedstawi¢ podstawowe wiadomosci o zasadach wspoétczesnego znieczulenia i postepowania przed i po operacji. Nie polegaj na
opinii innych, w ktérych moze by¢ duzo nieprawdziwych wiadomosci lub przesaddw. Zadaj sobie trud przeczytania informacji, ktéra wyjasni Tobie wiele
watpliwosci, uspokoi Cie i przygotuje do operacji. Obecnie stosowane sposoby znieczulenia sg osiggnieciem medycyny ostatnich lat. Dawniej byty inne
sposoby znieczulenia do operacji, a nawet, niektére operacje byly wykonywane bez znieczulenia. Dzisiaj natomiast jest tyle réznych niezawodnych
sposobdw znieczulenia i zwalczania bdlu, ze obawy przed nimi sg nieuzasadnione. Lekarzem specjalistg wykonujgcym znieczulenie jest anestezjolog.
Dba on o bezbolesnos¢, bezpieczenstwo i dobrg czynnos¢ Twojego organizmu podczas operacji oraz bezposrednio po operacji. Zadanie lekarza
anestezjologa nie jest tatwe, ale dzieki wiedzy jakg posiada oraz umiejetnosci postugiwania sie wiasciwie i szybko dziatajacymi lekami, odpowiednig
technikg oraz specjalng aparaturg, samo znieczulenie jest duzo bezpieczniejsze niz byto dawnie;j.

Il. PRZYGOTOWANIE PRZED OPERACJA

Z lekarzem anestezjologiem spotkasz sie w czasie badania przedoperacyjnego — konsultacji anestezjologicznej, po decyzji o leczeniu
operacyjnym. O terminie proponowanego spotkania informuje telefonicznie personel Izby Przyjeé.Anestezjolog zapyta Cie o przebyte

operacje, o stosowane leki, o uczulenia np. na przylepiec, na jodyne i inne. Jesli chorujesz na cukrzyce insulinozalezna, powiniene$

mie¢ przy sobie aktualnie uzywany wstrzykiwacz i insuling. Anestezjolog bedzie interesowat sie wszystkimi Twoimi przebytymi chorobami,
obecnymi dolegliwo$ciami, samopoczuciem. Nalezy z nim wiec szczerze porozmawiac i wyjasni¢ swoje watpliwosci. Po zbadaniu i analizie
badan przedoperacyjnych wybierze najkorzystniejszy i najbezpieczniejszy rodzaj znieczulenia dostosowany do rodzaju operaciji, a takze do
stanu Twego zdrowia i do Twoich zyczen. Moze by¢ zastosowane znieczulenie z uspieniem czyli znieczulenie ogdlne (anestezja ogodlna)
niewtasciwie nazywanym narkozg. Moze by¢ tez zastosowane znieczulenie tylko operowanej czesci ciata czyli znieczulenie przewodowe
(analgezja regionalna) z rownoczesnym podaniem srodkow uspokajajgcych lub innych jesli bedziesz sobie tego zyczyt. Konieczne jest
powstrzymywanie sie na 6 godzin przed operacjg od przyjmowania positkow oraz na 4 godziny od przyjmowania klarownych napojéw, co
zapobiegnie nudnosciom i wymiotom po operacji. Jest mozliwe wypicie w matych ilosciach wody niegazowanej do 2 godzin przed operacja.

Po zakwalifikowaniu do zabiegu nalezy zaprzestac palenia papieroséw. Bezposrednio przed operacjg nalezy zdjg¢ wszystkie ozdoby, zegarek,
zdjac sztuczne paznokcie (tipsy), zmyc¢ lakier z paznokci,usung¢ makijaz, wykgpac si¢ oraz powiadomic anestezjologa o posiadaniu protez zgebowych.
Zaleca sie pozostawienie rzeczy wartosciowych w domu! Przygotowanie do operacji wymagaé moze golenia okolicy operowanej, nie nalezy tego
robi¢ samemu, wykona to pielegniarka na oddziale.

lll. W DNIU ZNIECZULENIA

Przed przewiezieniem na sale operacyjng otrzymasz tabletke lub zastrzyk, przygotowujgce do znieczulenia, powodujgce uczucie sennosci,
obojetnosci, zmniejszenie leku. W specjalnym pomieszczeniu przed salg operacyjng lub juz bezposrednio na sali otrzymasz zastrzyk dozylny
przez zatozong uprzednio igte do zyty i podtaczony wlew kroplowy zwany kropléwkg. Zamiast znieczulenia ogolnego (anestezji ogolnej)
mozesz mie¢ znieczulenie przewodowe (regionalne), wytwarzajgce catkowitg bezbolesno$¢ operowanej okolicy potgczong z przemijajgcym
ostabieniem mozliwosci poruszania konczynami. Jezeli chcesz dodatkowo spaé, mozesz otrzymac srodek usypiajgcy dozylnie. Anestezjolog
wyjasni Ci sposob postepowania. Podczas znieczulenia i operacji lekarz anestezjolog bedzie stale wnikliwie kontrolowat Twoj oddech, prace
serca, EKG, cisnienie krwi. W przypadku koniecznym natychmiast zastosuje odpowiednie srodki. Bedziesz miat rowniez wyréwnany poziom
ptynow ustrojowych lub w razie potrzeby podang krew. W czasie trwania operacji, aby nie pojawito sie uczucie bélu podawane bedg srodki
przeciwbolowe i usypiajgce. Nie obawiaj sie wiec bélu lub przebudzenia w czasie operacji. Badz pewien, ze po operacji obudzisz sie spokojnie
nie odczuwajac bolu.

IV. BUDZENIE PO ZABIEGU

W okresie po operacji mozesz znalez¢ sie jeszcze na sali operacyjnej lub w specjalnej sali wybudzen, w ktérej odpowiednio wyszkolone
pielegniarki wspdlnie z lekarzem anestezjologiem beda sie Tobg opiekowaé, az do catkowitego wybudzenia. W okresie tym wystepuja jeszcze
objawy u$pienia, nalezy wiec stara¢ sie wypoczywaé. Jezeli bedg wystepowaty nudnosci nalezy o tym réwniez powiedzieé, poniewaz mozna
zastosowac $rodki, ktére zmniejsza te objawy. Wystepowanie wymiotéw byto charakterystyczne dla znieczulenia wykonywanego dawniej za
pomocg eteru tzw. narkozy. Obecnie $rodka tego nie stosujemy. W przypadku jakichkolwiek dolegliwosci np. bdl reki, tam gdzie jest zatozony
dozylny wlew kroplowy, uczucia ociezatosci ndg i rak, trudnosci w oddychaniu nalezy da¢ zna¢ gestem lub zgtosi¢ lekarzowi wzglgdnie
pielegniarce, ktdrzy sie Tobg opiekujg. Poniewaz po wiekszosci operacji nie mozna jes¢ ani pi¢, konieczne jest podigczenie dozylnego wlewu
kroplowego, ktory stuzy do podawania ptynow i lekéw. Niekiedy po operacji konieczne jest umieszczenie cienkiej rurki w zotgdku (sondy), dla
usuwania gromadzacej sie tam wydzieliny. Mozesz zauwazy¢ tez na twarzy maske, lub specjalne urzadzenie do podawania tlenu. Nie nalezy
obawiac sie tych wszystkich urzadzen, chociaz sg niewygodne, to przyspieszajg powroét do zdrowia, w zadnym wypadku nie nalezy

ich samemu usuwac.

Bardzo waznym dla Twoich ptuc jest gtebokie oddychanie. Wskazowek jak nalezy oddycha¢ udzieli Tobie anestezjolog i pielegniarka
anestezjologiczna. W okresie pooperacyjnym mozesz mie¢ uczucie drapania w gardle, ktérym nie nalezy sie niepokoi¢, gdyz ustepuje
ono podobnie jak i inne dolegliwosci i niedogodnosci po jednym do dwéch dni.

W tym samym czasie mogg pojawic sie bole migsniowe, bolesno$¢ w miejscu podawanych zastrzykéw. Jednak wszystkie te dolegliwosci sg
przejsciowe, wymagajg pewnego czasu, gdyz kazdy organizm ludzki zdrowieje we wiasciwy sobie sposéb.

Jezeli po zapoznaniu sie z tg informacjg nasuwajg si¢ Tobie pytania i watpliwosci zwigzane ze znieczuleniem i zwalczaniem bélu zapytaj
lekarza anestezjologa podczas wizyty przedoperacyjnej przed znieczuleniem.
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Konsultacja odbywa sie w wyznaczonym przez sekretariat szpitalny
dniu i godzinie. O terminie proponowanego spotkania informuje

telefonicznie personel Izby Przyjec. tel. 76 72 82 400

CO NALEZY PRZYNIESC NA WIZYTE U ANESTEZJOLOGA ?

1. Podpisang przez pacjenta i lekarza operatora Swiadomg zgode na proponowane przez lekarza zabiegowego
leczenie operacyjne.
2. Wyniki badan przedoperacyjnych zaleconych przez lekarza operujgcego:
-podstawowe: (morfologia, APTT, INR oraz grupa krwi) lub ewentualnie rozszerzone: (glukoza, TSH).
3. Informacje: ,,Przygotowanie do znieczulenia i operacji"
4. Dotychczasowg, catg dokumentacje medyczna:
- wypisy z pobytéw szpitalnych
- opisy USG, badania RTG, (EKG - obowigzkowo po 60 r. zycia),
- konsultacje lekarzy specjalistow
- ksigzeczki pomiaru RR i poziomu glukozy (niezaleznie od daty wykonania)
5. Prosimy o zabranie ze soba wszystkich lekow, ktére aktualnie Pahstwo przyjmuja (lub nazwy lekéw z informacjq
o stosowanej dawce)
6. Inne zalecone przez lekarza zabiegowego (RTG, TK zatok, USG brzucha itp.)

www.szpital-lubin.pl

CO NALEZY PRZYNIESC DO SZPITALA W DNIU OPERACII?

1. Ponizszg informacje: ,Przygotowanie do znieczulenia i operacji"

2. Dowdd osobisty

3. Oryginat wyniku grupy krwi pacjenta zawierajacy pieczatki wraz z podpisami laborantéw wykonujacych badanie
(jesli nie zostat wczesniej dostarczony w dniu konsultacji z anestezjologiem)

4. Wymagane zaswiadczenie lekarza stomatologa o braku ognisk zapalnych w jamie ustnej (Oddziat Ortopedii)

5. Pidzame, kapcie oraz przybory toaletowe (mydfo, recznik, pasta i szczoteczka do zebdw, jednorazowa maszynka
i pianka do golenia)

IFZXIY] Prosimy NIE GOLIC SAMODZIELNIE okolicy operowanej w dniu zabiegu !

6. Leki przyjmowane na state (pacjenci chorujgcy na cukrzyce wtasngq insuline) w oryginalnych opakowaniach !

UWAGA! Rzeczy wartosciowe prosimy pozostawic¢ w domu (bizuteria, sprzet itp.)

INDYWIDUALNE ZALECENIA PRZEDOPERACYINE DLA PACJENTA

Imie i nazwisko Pacjenta:

Lekarz Operator: ‘ Rodzaj zabiegu: Koszt zabiegu:

Lekarz anestezjolog: Rodzaj znieczulenia:

Data i godzina przybycia na oddziat :

Data i godzina konsultacji anestezjologicznej :

yEYERT-GIOEE (O By naczczo® (O Kapiel catego ciata (O Bez makijazu () Bez bizuterii ()

* co najmniej 6 godz. od positkéw statych (takze stodycze, owoce) i ptynéw nieklarownych (kawa, mleko, soki)
* co najmniej 4 godz. od napojow klarownych (woda, herbata)
* co najmniej 1 godz. od wody w matych ilosciach (zazycie lekow)

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU - ZALECENIA DLA PACJENTA - OD LEKARZA OPERATORA

Lek, dawka,
droga i czas podania

Inne

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU - ZALECENIA DLA PACJENTA - OD LEKARZA ANESTEZJOLOGA

Lek, dawka,
droga i czas podania

Inne

Potwierdzam, ze zapoznatem/lam sie z informacjami dotyczgcymi przygotowania do zabiegu i znieczulenia.
Zrozumiatem/tam wszystkie informacje i wykonatem/am wskazane mi zalecenia.

Podpis Pacjenta: Uwagi i podpis pielegniarki przyjmujacej pacjenta na oddziat:
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